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(54) Title: SYMMETRICAL BONE PLATE 

(54) Bezeichnung: SYMMETRISCHE KNOCHENPLATTE 




(57) Abstract 

A bone plate has a longitudinal axis (6), two surfaces (1, 2) and several bores (3) which extend between the two surfaces (1,2) for 
receiving bone screws. The bone plate is substantially symmetrical about a middle plane (4) extending between the two surfaces (1, 2). 
This makes it possible to set the bone plate on and screw it to the bone with its bottom or top side, with identical clinical results. 



(57) Zusammenfassung 

Die Knochenplatte besitzt eine Langsachse (6), zwei Oberflachen (1,2) sowie mehrere, die beiden Oberflachen (1,2) verbindende 
Plattenbohrungen (3) zur Aufhahme von Knochenschrauben. Sie ist bezflglich einer zwischen den beiden Oberflachen (1, 2) verlaufenden 
Mittelebene (4) im wesentlichen symmetrisch. Damit ist es mdglich, die Knochenplatte - mit identischem klinischem Resultat - sowohl 
mit ihrer Unterseite als auch mit ihrer Oberseite auf den Knochen zu schrauben. 
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Symmetriache Knoc henplatte 

Die Erfindung betrif ft eine Knochenplatte gemass dem Oberbegriff 
des Patentanspruchs 1. 

Aus dem Stand der Technik sind eine grosse Anzahl von 
Knochenplatten bekannt, welche alle mit einer fur den - mehr 
oder weniger anliegenden - Knochenkontakt bestitnmten Unterseite 
ausgebildet sind und in der Regel Ansenkungen in den 
Plattenbohrungen aufweist um die K6pfe der Plattenschrauben 
besser aufnehmen zu kdnnen. Wegen dieser ftir die knochennahe und 
knochenferne OberflSche unterschiedlichen Merkmale sind die 
Knochenplatten gemass dem Stand der Technik beziiglich ihrer 
Hauptmittelebene alle asymmetrisch ausgebildet. 

Die Nachteile dieser Anordnung bestehen darin, dass solche 
Platten unbedingt mit der richtigen, d.h. mit ihrer Unterseite 
auf den Knochen geschraubt werden mussen, um optimale Resultate 
zu erzielen. Die klinische Erfahrung zeigt nun aber, dass es 
besonders bei Miniplatten und in der Eile zu Verwechslungen 
kommt, so dass Knochenplatten mit der falschen, d.h. mit ihrer 
Oberseite auf den Knochen appliziert werden. 
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Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Der Erfindung liegt 
das Problem zugrunde eine Knochenplatte zu schaffen, welche mit 
identischem klinischem Resultat sowohl mit ihrer Unterseite, als 
auch mit ihrer Oberseite auf den Knochen schraubbar ist. Fur 
spezielle klinische Situationen soli auch die M6glichkeit 
bestehen dieselben Platte am einen Ende mit der Oberseite und am 
anderen Ende mit der Unterseite an zwei Knochenf ragmen ten zu 
befestigen. Zusammen mit den Schrauben erscheint dann die Platte 
als "Z" . Eine solche Anwendung ist dann von Interesse, wenn man 
die Halfte der Platte in einem Segment entweder vollstandig 
einstaucht und das andere Segment auf der Aussenseite der 
Cortical is befestigt oder bei einer Osteotomie eine Verschiebung 
urn eine gesamt Knochenbreite erzielen will. Damit dient das 
Implantat als extra-medullSre und intra-medullare Vorrichtung 
(Nagel + Platte) . 

Die Erfindung lost die gestellte Aufgabe mit einer Knochen- 
platte, welche die Merkmale des Anspruchs 1 aufweist. 

Dank der symmetrischen Ausbildung der erf indungsgemSssen 
Knochenplatte konnen keine Verwechslungen der Ober- mit der 
Unterseite mehr erf ol gen, was die Sicherheit in der Anwendung 
erheblich erhoht. 

Eine bevorzugte Weiterbildung der Erfindung besteht darin, dass 
die Plattenbohrungen kreiszylindrisch ausgebildet sind; sie hat 
den Vorteil, dass der geschwSchte Teil der Platte minimalisiert 
ist. 
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Bei einer anderen Ausfuhrungsform erweitern sich die 
Plattenbohrungen gegen die beiden Oberf lichen hin, vorzugsweise 
in Form eines Konus. Sie hat den Vorteil, dass der Schraubenkopf 
versenkt werden kann und die Lochkante minimal is iert wird. 

Das orthogonal zur Langsachse verlaufende Profil der 
erf indungsgemassen Knochenplatte ist rechteckig Oder oval. Die 
beiden Oberflachen sind vorzugsweise planar ausgebildet. 

Im Bereich zwischen den Plattenbohrungen konnen in Richtung der 
Langsachse gesehen die beiden Oberflachen planar Oder auch 
konkav ausgebildet sind. Bei einer konkaven Ausbildung kann der 
zusatzliche Vorteil erreicht werden, dass die Steifigkeit des 
Implantats im Bereich der Plattenl6cher und im 
Zwischenlochbereich gleich gross ist. Damit wird erreicht, dass 
die Steifigkeit proportional zur Festigkeit gegen Ermudung ist. 

Geringfiigige Abweichungen von der Symmetrie der durch die 
Symmetrieebene begrenzten Halften A und B der Knochenplatte 
sind zwar zulassig. doch sollten die geringfugig unterschied- 
lichen Volumina V a und V b im Bereich von 0,98 < V a /V b < 1,02, 
vorzugsweise von 0,99 < V a /V b < 1,01 liegen. 

Die durch die Erf indung erreichten Vorteile sind im wesentlichen 
darin zu sehen, dass dank der erf indungsgemassen Knochenplatte: 

- eine hohe Versatilitat erzielt wird; 

- mit dem gleichen Implantat ein Maximum an verschiedenen 
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Knochenbruchen behandelt werden konnen; 

- die Konstruktion des Implantats vereinfacht ist; und 

- die Schrauben zur Fixation und die Schrauben zur Verriegelung 
der Platte gleich sind. u . 

Die Erfindung und Weiterbildungen der Erfindung werden im 
folgenden anhand der teilweise schematischen Darstellungen 
mehrerer Ausfuhrungsbeispiele noch naher erlfiutert. 
Es zeigen: 



Fig. 1 eine perspektivische Ansicht einer erfindungs- 
gemSssen Knochenplatte rait rechteckigem Profil; 



Fig. 2 einen LSngsschnitt durch eine erf indungsgemasse 
Knochenplatte; 

Fig. 3 einen Langsschnitt durch eine erf indungsgemasse 
Knochenplatte mit leicht angesenkten Plattenbohrungen; 

Fig. 4 einen Langsschnitt durch eine erf indungsgemasse 
Knochenplatte mit stark angesenkten Plattenbohrungen und 
zwei Typen von Schrauben; 

Fig. 5 perspektivische Ansicht einer erf indungsgemassen 
Knochenplatte mit ovalem Profil. 
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Die in Fig. 1 dargestellte erf indungsgemasse Knochenplatte weist 
eine Langsachse 6, zwei Oberflachen 1,2 sowie mehrere, die 
beiden Oberflachen 1,2 verbindende Plattenbohrungen 3 auf . Die 
Plattenbohrungen 3 dienen der Aufnahme von Knochenschrauben 7 
(Fig. 5) . Zwischen den beiden Oberflachen 1 und 2 verlauft die 
Mittelebene 4, welche die Knochenplatte in zwei im wesentlichen 
symmetrische HSlften A und B aufteilt. 

Wie in Fig. 2 dargestellt konnen die Plattenbohrungen 3 
kreiszylindrisch ausgebildet sein. 

Bei anderen Ausfuhrungsf omen, z.B. gemass den Fig. 3 und 4, 
sind die Plattenbohrungen 3 gegen die beiden Oberflachen 1,2 
hin erweitert, und zwar in Form eines Konus 5. Das orthogonal 
zur Langsachse S verlaufende Profil 8 ist - wie in Fig. 1 
gezeigt - rechteckig. Es kann aber auch, wie in Fig. 5 
dargestellt oval sein. 

Die beiden Oberflachen 1,2 konnen - wie in Fig. l dargestellt - 
planar ausgebildet sein, insbesondere auch im Bereich zwischen 
den Plattenbohrungen 3. 

Bei der in Fig. 5 dargestellten Ausfuhrungsf orm sind hingegen 
die beiden Oberflachen 1 und 2 - im Bereich zwischen den 
Plattenbohrungen 3 - konkav ausgebildet, so dass eine 
gleichformige Steifigkeit der Knochenplatte erreicht wird. 
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In Fig. 4 sinci zwei Typen von Knochenschrauben 7 und 11 mit 
unterschiedlichen Fuiiktionen dargestellt. Bei der links ge- 
zeigten Knochenschraube 7 handelt es sich urn eine Schraube zur 
Fixation der Knochenplatte; der Durchmesser ihres Gewindes ist 
kleiner als die engste Stelle der Plattenbohrung 3, so dass es 
nicht mit der Plattenbohrung 3 in Eingriff kommt. Bei der rechts 
gezeigten Knochenschraube 11 handelt es sich urn eine Schraube 
zur Verriegelung der Knochenplatte; der Durchmesser ihres 
Gewindes ist grosser als die engste Stelle der Plattenbohrung 3 
so dass es seitlich in die Plattenbohrung eingreift. 
Der Kopf 12 der Knochenschraube 7 ist kugelig ausgebildet, damit 
er auf dem als Gleitbahn dienenden Konus 5 der Plattenbohrung 3 
optimal gleiten kann. 

In Fig. 5 ist eine Anwendung der Knochenplatte gezeigt, bei 
welcher der vordere Teil mit der einen OberflSche 2 am vorderen 
Knochenf ragment 9 mittels der beiden Knochenschrauben 7 
befestigt wird, und der hintere Teil mit der anderen Oberfl&che 
1 am hinteren Knochenf ragment 10 mit zwei Knochenschrauben 7 
befestigt wird. 
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Pjiteiitcmgpruche 

1. Knochenplatte mit einer Langsachse (6), zwei OberflSchen 
(1,2) sowie mehreren, die beiden OberflSchen (1,2) verbindenden 
Plattenbohrungen (3) zur Aufnahme von Knochenschrauben, 
dadurch gekennz eichne t , dass 

die Knochenplatte bezuglich einer zwischen den beiden 
OberflSchen (1,2) verlaufenden Mittelebene (4) im wesentlichen 
symmetrisch ist. 

2. Knochenplatte nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Plattenbohrungen (3) kreiszylindrisch ausgebildet sind. 

3. Knochenplatte nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dass sich die Plattenbohrungen (3) gegen die beiden OberflSchen 
(1,2) hin erweitern, vorzugsweise in Form eines Konus (5). 

4. Knochenplatte nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Durchmesser mindestens einer der 
Plattenbohrungen (3) in Richtung der Langsachse (6) gemessen 
grosser ist als senkrecht zur Langsachse (6) und die Platten- 
bohrung (3) vorzugsweise eine ovale Form aufweist. 

5. Knochenplatte nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, dass das orthogonal zur Langsachse (6) 
verlaufende Profil (8) rechteckig oder oval ist. 
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6. Knochenplatte nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, dass die beiden Oberflachen (1,2) planar 
ausgebildet sind. 

7. Knochenplatte nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, dass im Bereich zwischen den Plattenbohrungen 
(3) die beiden Oberflachen (1,2) planar ausgebildet sind. 

8. Knochenplatte nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, dass im Bereich zwischen den Plattenbohrungen 
(3) die beiden Oberflachen (1,2) entlang der Langsachse (6) 
konkav ausgebildet sind. 

9. Knochenplatte nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, dass die durch die Symmetrieebene (4) begrenzten 
Half ten A und B der Knochenplatte geringfugig unterschiedliche 
Volumina V a und V b im Bereich von 0,98 < V a /V b < 1,02, 
vorzugsweise von 0,99 < V a /V b < 1,01 aufweisen. 
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